
第十届安徽省残疾人职业技能竞赛
保健按摩师（盲人保健按摩）竞赛标准 
一、竞赛目的

展示盲人参赛选手的保健按摩技能，激发盲人按摩从业人员学习技术的热情，鼓励从业人员钻研业务、努力创新的精神，提高盲人保健按摩的社会地位，进一步促进盲人按摩教育的发展，保障盲人保健按摩事业的长足发展。

二、竞赛任务

本项目要求参赛盲人选手按照国家职业标准完成规定的高级保健按摩操作手法。

（一） 全身保健按摩

1. 本题分值：60分

2. 大赛时间：30分钟

3. 大赛形式：现场操作

4. 竞赛要求：

选手在指定的场地和规定的时间内，完成以下A组或B组保健按摩操作。

A组：头面部、胸腹部、上肢、下肢（前外侧）。

B组：颈肩部、背腰部、下肢（后内侧）。

5. 技术要求：

（1） 为受术者盖好按摩单，受术者仰卧位和俯卧位时，按摩单应覆盖在除头部和手部以外的全身。

（2） 施术者与受术者体位正确。

（3） 施术顺序流畅，姿势舒展大方。

（4） 手法熟练、准确，力度适宜。

（5） 穴位位置准确，入穴角度正确。

（6）按规定时间完成手法操作。

（7） 着装整洁，仪表端庄。

（二）十五种病症的保健康复按摩

1. 本题分值：40分

2. 大赛时间：10分钟

3. 大赛形式：现场操作

4. 竞赛要求：在十五种病症的保健康复按摩中由竞赛组委会任意指定一个题目，选手在规定的时间内，完成保健康复按摩的手法操作。具体选择2种病症的保健康复按摩如下：颈椎病
腰肌劳损。具体操作按照《国家职业技能鉴定教材——保健按摩师（高级）》要求。

5. 技术要求：

（1） 为受术者盖好按摩单。受术者仰卧位和俯卧位时，按摩单应覆盖在除头部和手部以外的全身；坐位时，按摩单应披在受术者颈肩臂部。

（2） 受术者与施术者体位正确。

（3） 施术顺序合理、流畅，姿势舒展大方。

（4） 手法熟练、准确，力度适宜。

（5） 穴位位置准确，入穴角度正确。

（6） 按规定时间完成手法操作。

（7） 着装整洁，仪表端庄。

三、竞赛要求

1．每位选手对组委会指定的对象进行按摩手法操作。

2．每位选手在长：190cm，宽：65cm，高：60cm统一规格保健治疗床位上进行按摩手法操作。

3．每位选手对指定的对象进行按摩手法操作40分钟。

4．参赛选手自备服装：要求白色具有中医保健特点，大方得体，便于操作，不带有任何具有代表队标志、名称，否则视作违纪。

5.参赛选手不得佩戴戒指、手镯等首饰；不得携带任何手表、手机等计时工具。一经发现，按违纪处理。

四、评分标准

竞赛评分标准：

1. 全身保健按摩 

	评 分 内 容
	标准分

	准备及其他
	5分

	手法
	25分

	穴位
	10分

	施术顺序
	5分

	力度
	10分

	时间
	5分

	合    计
	60分


 2.保健康复按摩

	评 分 内 容
	标准分

	准备及其他
	5分

	手法
	15分

	穴位
	6分

	施术顺序
	5分

	力度
	6分

	时间
	3分

	合    计
	40分


 五、设备和工具材料
1．室内竞赛场地面积约为200平方米。

2．参赛床：保健床（头端有脸孔），床间距2米。

3．保健床规格：长：190cm，宽：65cm，高：60cm，床面皮革。

4．棉质按摩单每个床位1个：120×150cm。

5．床头备用按摩凳。

6．报时器5个（使用3、备用2）。

六、竞赛时间

保健按摩竞赛时间：30分钟；保健康复按摩竞赛时间：10分钟。共40分钟。

七、注意事项

1．竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
原则上保健按摩操作时间为30分钟，保健康复按摩时间为10分钟。竞赛时先进行保健按摩，后进行保健康复按摩。保健按摩操作结束后，不必报告结束，直接进行保健康复按摩。两项合并统一计时40分钟。

    2．竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。

