安徽省中等职业学校优秀论文、优质课和优秀教学软件评选推荐表
	标    题
	足疗养生

	作者姓名
	夏权、田明明、丁改
	联系电话
	13955112921

	单    位
	安徽省特殊教育中专学校

	内容介绍
	（本栏需由本人填写）

本教学软件依据中医传统养生理念，以人体足部按摩理疗为切入点，理论结合实践，创新性运用仿生教学理念与方式，结合三维全息模型动画，讲解脚部反射区基础理论知识，阐述足疗养生可以调节人体脏腑和气血功能，扶正祛邪、调整阴阳、治疗疾病的重要性。通过实际操作展示按摩、按压、运动、刺激等教学示范，强调进行足部保健按摩的正确概念，规范按摩的正确手法，让学习者直观运用理论并指导具体实践，从而掌握足疗按摩的基本手法规范和动作要领。
本软件的构成以三维全息教学动画和现场实践教学微视频为主要组成内容，在主观层面注重理论知识的讲授，在实践环节中主要动作手法的示范，可以让零基础的学生较好的掌握足疗养生的知识内容和按摩手法，融入到具体的专业课程学习中，有效的促进专业学习，为以后的就业奠定基础。
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